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u u 腹臥位

l 2人以上で駆けつけるようにする。
l 1人は頭側より頭部固定
l 1人は横から状態の確認（腹臥位の場合は選手の目が見える位置へ）



ヘルメット＋ショルダーあり
頚部は正中位に保持される

ショルダーのみ
頚部は伸展位になる

ヘルメットのみ
頚部は屈曲位になる



同じ心拍数でも実施する種目や選手ごとに自覚する疲労感は異なる事を考慮する

GRTPにおいてStage2が最も重要なステージのひとつであり、
運動負荷に関する変数設定には注意


